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一位33歲女性結婚1年未孕來到試管

嬰兒門診，問診後得知十年前曾因經痛以

超音波檢查發現其兩側卵巢有巧克力囊腫 

(子宮內膜異位瘤)，接受第一次腹腔鏡手

術處理，切除兩側卵巢囊腫。然而，兩年

前又因為經痛現象復發，婦產科超音波發

現除了較之前更為腫大的兩側卵巢巧克力

囊腫外，同時呈現雙側卵巢沾黏，形成所

謂kissing ovaries (接吻的卵巢)，因此又接

受第二次腹腔鏡手術將沾黏去除後，再一

次切除兩側卵巢囊腫。該女性結婚後發現

最近半年月經量以及次數減少且伴隨偶發

性熱潮紅，門診接受抽血檢查發現血清中

卵巢功能指標抗穆勒氏管荷爾蒙 (Anti-

Mullerian hormone; AMH)過低＜0.14 

ng/mL，且濾泡刺激素 (FSH) 過高 >40 

IU/l，陰道超音波檢查無法找到任何卵巢

濾泡的存在。考量可能由於連續手術導致

卵子存量減少，夫婦討論決定不要浪費寶

貴時間，調整排卵狀況後直接接受試管嬰

兒的療程。隨後在排卵藥物刺激後多次取

卵，雖然每次都僅有1-2顆卵子成熟，甚

至有的周期沒有卵子生成或取不到卵子，

最後經由體外受精累積三個胚胎後，將冷

凍胚胎在超音波引導下植入子宮腔懷孕成

功。

子宮內膜異位症，尤其是卵巢巧克力

囊腫 (子宮內膜異位瘤)，是常伴隨生殖年

齡婦女不孕症的症狀，由其是接受人工生

殖技術治療前，外科手術的處理與否時常

是醫學研討會爭論的議題。腹腔鏡是診斷

子宮內膜異位症的方法，也是目前主要外

科手術術式，手術的優點除了去除病灶減

少臨床上經痛等不適的症狀，同時可以藉

由病理切片排除惡性化的可能性。但是少

數子宮內膜異位症病灶無法在腹腔鏡目視

下察覺處理，因而復發的機會很高。此外

是否接受外科療法受到婦女年齡、症狀、

卵巢的卵子儲存量、子宮內膜異位瘤的大

小與位置、之前是否接受手術或是懷疑卵

巢相關癌症等因素來考量。所以當有子宮

內膜異位症狀的不孕婦女，因其年齡較

大、卵子儲存量較少、兩側子宮內膜異位

瘤或之前接受相關手術時，目前臨床上建

議以試管嬰兒技術 (IVF) 作為治療子宮內

膜異位症造成的不孕之主要治療方法，目

的是縮短到達懷孕生產的時間點。子宮內

膜異位瘤的存在並不會影響試管嬰兒的成

功率，手術切除卵巢子宮內膜異位瘤也不

會改善試管嬰兒的成功率，甚至有可能導

致刺激排卵藥物反應不佳，取卵顆數減

少。但是不管接受任何步驟，建議與醫師

互動討論，來決定有助於適合自己懷孕機

會的適當處理。

目前檢測卵子數量的方法除了超音波

檢查，亦可透過FSH跟AMH濃度檢測，其

中AMH檢測數值相對穩定，可預測性也

較高。一般來說，正常生育年齡女性的數

值應該落於2~6ng/mL之間，如果AMH數

值過低，代表卵子庫存量不足，受孕成功

的機會就會降低，並可能提早進入更年

期。由於子宮內膜異位症手術中為了止

血，燒灼卵巢組織可能會造成卵巢功能與

存量下降，尤其是在曾經接受多次手術的

患者更為明顯。因此除了醫師藉由手術經

驗與技巧來減少對卵巢的傷害外，適當的

醫材使用也可以避免術中燒灼造成的傷

害。通常子宮內膜異位瘤手術後一個月

AMH數值下降最為明顯，部分患者會因



同馨會會刊第21期
4

新
境

界
之

一

為手術時的傷害較小而在術後一年左右恢

復數值。但是婦女只要考慮接受手術的處

理，便需要考量手術過程的可能傷害與預

防措施，尤其是目前還沒有生育考量的未

婚女性，必要時要未雨綢繆，同時先冷凍

儲存卵子，以備未來不時之需。

作者簡介
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現今台灣女性平均餘命已超過83歲，

而本國女性平均進入更年期的年紀根據過

去台大公衛所的統計約50歲，也就是說很

多女性有超過30年的時間是在更年期的狀

態。有鑑於此，我們每個人都該對女性更

年期有所認識，才能協助自己及家人面對

更年期的種種困擾。

本文主要針對更年期女性的治療選擇

提供一些參考，更年期治療的大原則就是

「症狀治療」，換句話說，沒有甚麼症狀

的更年期女性是不需要接受藥物治療的。

誰需要更年期治療？
接近更年期的女性，或許尚未停經或

已經停經，但開始出現更年期症狀，且影

響到生活品質者。一般建議更年期治療主

要用於60歲以下或停經10年內的女性。

更年期有那些症狀？我怎麼知道這些

症狀是不是更年期造成的？

更年期的症狀百百種，舉凡睡眠障

礙、頭痛、發熱(熱潮紅)、陰道乾澀、性

慾低下、易怒、憂鬱、情緒不穩、容易疲

勞、注意力不集中、健忘、落髮、全身痠

痛、關節痛、甚至尿失禁。

值得注意的是，這些症狀有時候不是

更年期造成的，而是有特殊的疾病。這需

要醫師的專業判斷，所以可以到婦產科門

診諮詢，看看需不需要做一些檢查排除更

年期以外的疾病。

更年期的治療有哪些選擇？
更年期的治療第一線用藥是荷爾蒙治

療，一般指女性荷爾蒙加上黃體素。過去

的舊觀念認為荷爾蒙使用可能增加乳癌的

風險，但目前認為可能只有特定的荷爾蒙

(或黃體素)才會，如果選用較安全的荷爾

蒙則並不會增加乳癌的風險。可惜的是，

目前健保給付的更年期荷爾蒙用藥中所使

用的黃體素成分，仍舊是可能會增加乳癌

風險的種類。目前市面上已經有自費的黃

體素，經研究看來並沒有增加乳癌的風

險，可以詢問你的醫師看醫療院所是否有

進藥。

除了荷爾蒙以外，國際更年期醫學會

建議的第一線用藥還有一個藥物叫做「利

飛亞」，是一種合成的類固醇，不算是荷

爾蒙。其治療更年期症狀的效果與荷爾蒙

相當，而且對於失眠的效果甚至可能優於

一般的女性荷爾蒙。尤其對於性慾低下的

治療，效果比其他更年期治療來得好。此

藥物同樣使用後不會增加乳癌的風險，如

出血或乳房疼痛的副作用也較荷爾蒙治療

來得少，其實是治療更年期症狀一個不錯

的選擇。不過利飛亞沒有健保給付，必須

要自費購藥就是了。

國際更年期醫學會建議的另一個第一

線治療，是用女性荷爾蒙加上一種安定子

宮內膜的藥物 (選擇性動情激素受體調節

劑 )，看起來在未來也有機會成為治療的

主流。目前的科學研究顯示使用後同樣沒

有增加乳癌的風險，而且使用後也較少出

現一般荷爾蒙治療可能帶來的乳房不適的

症狀。



除了荷爾蒙補充以外，很多人即使知

道荷爾蒙的副作用不多，仍舊希望採用其

他治療方式，例如植物性的荷爾蒙。市面

上的植物性荷爾蒙百百種，筆者建議還是

選用有經過科學研究顯示有效且較安全

的，目前有較多科學證據顯示有效及安全

的植物性荷爾蒙有兩種：芙婷寶和碧蕾

朵。其中，芙婷寶的相關研究尤其豐富，

且也有台灣的本土臨床試驗，看起來對更

年期症狀的治療及骨質的保護都有一定的

成效。

中藥或針灸也是一個選擇，同樣有一

些科學研究顯示中藥或針灸的使用可以減

緩更年期症狀。在安全性方面，由於科學

研究的資料較闕如，還有待更多研究來證

實使用的安全性。目前在一些不適合使用

荷爾蒙的患者，例如乳癌的患者或是有血

栓風險的患者，或許是一個可考量的替代

療法。

其他的第二線藥物治療就不在本文的

討論範圍，對於不適合上述這些第一線治

療的患者，可以跟你的醫師討論是否有其

他的替代性療法。

不用藥可以嗎？
當然可以，筆者在成大醫院開的更年

期特別門診，統計三年多來就診的患者，

大概有一半最後並沒有用藥、或是在短暫

使用藥物治療後停藥，而單純利用生活型

態的改變來減緩更年期的症狀，這些包

括：規律的運動、避免生活壓力、避免暴

露在高溫環境、戒除咖啡、菸、酒等，同

時適當的補充鈣質及維生素D。

更年期並不可怕，我們應該了解更年

期，用正面的態度面對這個很多女性必經

的人生過程，如果所有人都對更年期有些

概念，更可以協助你身邊的人克服對更年

期的恐懼，何樂而不為！

作者簡介

許沛揚醫師

美國約翰霍普金斯大學公共衛生碩士
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大概在一年前從主任口中得知有第七

次亞太不孕症國際大會，而這次的國際會

議在馬來西亞的吉隆坡會展中心（Kuala 

Lumpur Conventional Center, KLCC）舉

行。當時沒有預料到會有懷孕的可能，單

純的因為有機會回國認識當地的婦產科相

關人士，便很開心的答應回國參加。於

是，我就頂著七個多月大的肚子參加這次

四天三夜的不孕症大會。據大會統計，這

次總共有1245位來自45個不同國家的參與

者，其中有22個非亞洲國家，當中台灣共

有71人參加。

這次是報名參加大會的海報報告，海

報的主題是有關fertility sparing surgery。

個案是一個25歲的年輕未婚女性，被診斷

子宮頸的小細胞癌，當時的診斷是stage 

Ib1。由於病人非常希望保留生育能力，

在跟病人討論並告知可能的選擇和治療

後，黃于芳老師決定先進行化療，再進行

根治性子宮頸切除術，然後再進行化療。

在經過超過七年的追蹤，疾病無復發的跡

象。病人也在七年半後自然懷孕，雖然有

嘗試自然生產，但最後因為新的子宮頸無

法順利擴張，最後是以剖腹生產的方式順

利生下一個3.1公斤的女嬰。

這次的報告在黃于芳老師的指導下，

獲益良多。無論是在了解整個病史的過

程、治療經過、決定治療方向、懷孕與生

產的過程，都能體會到老師針對病人個人

化的醫療和精湛的技術。由於大會要求在

海報張貼過程中，需有負責人在旁講解，

於是花了一些時間背誦手術過程和預演海

報報告。但是，可能是因為不孕症大會的

關係，幾乎全部聆聽者都比較在意病人的

懷孕方式，只有遇到一個大陸醫師詢問有

關根治性子宮頸切除術的手術細節。在實

際和其他參與者分享，才知道聽眾想知道

的或許跟自己準備的重點不一樣，也算是

上了一課。

在這四天裡，除了認識不少馬來西亞

的專業人士外，也有機會一睹大師的風

采，其中印象最深刻的就是  David K. 

Gardner教授的演講。這次Gardner教授講

了兩場演講，其中有關胚胎的生理和代謝

讓人如沐春風，而後將胚胎的代謝融入最

新的胚胎評估並帶到臨床應用上、設計晶

片等等的想法，更是讓人嘆為觀止。非常

榮幸在繁忙的住院醫師生涯中有機會能夠



出國參加國際會議，在這裡特別感謝主任

吳孟興老師的安排以及黃于芳老師的細心

指導，才讓我有這次的機會。另外也特別

感謝飄洋過海、全程陪伴我的老公，讓我

在馬來西亞的這些天過得更安心。

作者簡介

梁玉惠醫師

國立成功大學附設醫院第三年住院醫師

同馨會會刊第21期
8

新
境

界
之

三



你畫過菠蘿麵包嗎？你畫過菠蘿麵包嗎？你畫過菠蘿麵包嗎？

散
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記

之
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謝豐舟教授

近年來，麵包店如雨後春筍，各式各

樣的焙烤麵包糕餅，琳琅滿目，美不勝

收，令人食指大動。做麵包的師傅，如吳

寶春也成了名人，比名醫還出名。

各式麵包中，最平凡的莫過於菠蘿麵

包了，相信從小到大，沒人沒吃過。可

是，大概很少人畫過菠蘿麵包吧！都是隨

手拿來，一張口，很快地把一個菠薩麵

包，幾口就吞到肚子，很少有機會仔細觀

察菠蘿麵包到底是長什麼樣子？

其實，我也是長年來沒正眼看過菠蘿

麵包，雖然不知吃了多少。不過，最近終

於對菠蘿麵包正眼看待。

住家附近，台北市政府設立了樂齡活

動中心，開辦各種課程，提供銀髮族排遣

時間，並可增加社會互動。家人路過時注

意到其中有油性粉彩教學班，她知道我夙

來喜歡塗鴉但從來沒有正式學過，於是就

替我報了名，每週五上午10點到12點上

課。

去年九月中，開始上課，班上有四十

多位學員，都是五十幾以上的奧吉桑，奧

巴森。說實話，奧吉桑只有三位，一面倒

地陰盛陽衰。老師是退休國小美術教師，

和藹可親，很有耐性。

沒想到，第一個模特兒竟然就是菠蘿

麵包。老師說，菠蘿麵包，線條簡單，色

彩單純，是初學者最好的入門題材，更好

的是，畫完以後可以填滿肚子，一兼二

顧！

於是，每個人買一個菠蘿麵包，帶到

課堂，先用3B鉛筆畫出輪廓，再用油性粉

彩上色。油性粉彩其實就是小學生用的粉

臘筆，但是我們用的是比較高級的規格，

一盒48色，團購價280元。油性粉煎的性

質很像油畫，可以一層一層加上去，不要

的部份可以刮掉再上色，就像臉上化粧一

樣，而且顏色種類眾多，極富變化。

雖是初學，但年紀一大把，臉皮夠

厚，就依照老師指示，先畫輪廓，一個半

圓，上面橫直各三條線交叉，形成縱橫排

列的四邊形格子。

接下來，以黃色為底色，再用不同深

淺的褐色系粉彩，畫出凹陷的溝紋和凸起

的方塊，以不同的色澤，盡量突顯兩者之

間的高低之差。為了加強各部份的明暗差

別，除了天花板上的日光燈，又從左上方

以LED枱燈照光。於是畫出了生平第一張

菠蘿麵包，居然還有点樣子。畫好之後，

把它用烤箱烤了一下，果然是美味的早

餐。



畫室一角，白色工作枱上為油性粉彩

作者簡介

謝豐舟教授

現任

國立台灣大學榮譽教授

國立成功大學醫學院婦產部兼任教授

國防醫學院婦產科兼任教授

國立交通大學生物科技學院合聘教授

謝伯潛謝伯津醫學教育基金會董事長

杜鵑花科學人文工作室創意總監

國立台南第一高級中學世界校友會理事

國立台灣大學科學教育發展中心諮詢委員
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自凱旋門星辰廣場沿香榭大道東望

法國巴黎 (下)法國巴黎 (下)法國巴黎 (下)
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張峰銘醫師

前言
巴黎的靈魂中心軸線，自凱旋門起，

通過香榭大道，協和廣場，杜樂麗花園，

騎士凱旋門，一直到貝聿銘玻璃金字塔，

也就是羅浮宮的大門，到羅浮宮為止。這

是兩百年前法國皇帝拿破崙一世 (Napo-

leon Bonaparte, Emperor of France, 1769-

1821) 的凱旋遊行路線，也是當今馬克洪

當選法國總統慶祝的路線。一草一木，一

磚一瓦，都有拿破崙大帝的蹤跡，更有馬

賽曲熱情飄盪，法國人民血跡斑斑。

協和廣場 (Place de la Concorde)

沿香榭大道東望協和廣場的埃及方尖碑

及羅浮宮清晰歷歷在目

協和廣場的埃及方尖碑及噴水池

協和廣場的埃及方尖碑約有三千年歷史，

象形文字讚揚法老王拉美西斯二世的統治。

十九世紀埃及政府送給法國。



協和廣場的海神噴水池金碧輝煌

連協和廣場的路燈也是金碧輝煌

很難想像當年法國大革命時，路易十六及

瑪麗王后等上千人在此命喪斷頭台。革命

！革命！多少罪惡假汝之名以行！

杜樂麗花園（Jardin des Tuileries）

杜樂麗花園位於羅浮宮與協和廣場之間。

杜樂麗花園是由王后凱薩琳於1564年時為

了興建杜樂麗宮所設計。從19世紀開始，

杜樂麗花園成為巴黎人民休閒的場所

杜樂麗花園中央大水池

杜樂麗花園
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杜樂麗花園

杜樂麗花園

杜樂麗花園

騎士凱旋門（Arc de Triomphe 

du Carrousel）

騎士凱旋門

騎士凱旋門

騎士凱旋門



騎士凱旋門

騎士凱旋門

羅浮宮與貝聿銘玻璃金字塔

羅浮宮外觀

羅浮宮與貝聿銘玻璃金字塔及路易十四雕像

太陽王路易十四雕像守護羅浮宮

太陽王路易十四英姿煥發

羅浮宮外觀

散
文

雜
記

之
二

同馨會會刊第21期
14



羅浮宮外觀

羅浮宮外觀

羅浮宮外觀

羅浮宮外觀

玻璃金字塔為羅浮宮的入口

進入羅浮宮

進入羅浮宮博物館大門

羅浮宮

羅浮宮
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羅浮宮 問世間情為何物 竟教人以身相許

羅浮宮 一吻不知身在何處，忘了我是誰

羅浮宮三寶之一   勝利女神（Nike of 

Samothrake），約西元前190年希臘的勝

利女神大理石雕塑，世界上最著名的雕塑

之一，堪稱希臘時代雕塑中最偉大的藝術

羅浮宮三寶之一  勝利女神

羅浮宮三寶之一  勝利女神

羅浮宮三寶之一  勝利女神
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羅浮宮三寶之二  米羅的維納斯 

（Vénus de Milo），著名的古希臘雕像。

創作於西元前130到100年之間。雕像高

202公分。1820年發現於希臘米羅島，故

被稱做米羅的維納斯。

羅浮宮三寶之二  米羅的維納斯

羅浮宮三寶之二  米羅的維納斯

羅浮宮三寶之二  米羅的維納斯
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羅浮宮三寶之二  米羅的維納斯

人體美黃金分割的比例關係是以人體的總

長為九頭身，總長可以分割成頭至頸、頸

至肚臍、肚臍至腳底三段。三段比為1 : 3: 

5的整數比，此係人體美黃金分割的標準

規則。維納斯雕像是舉世公認的女性人體

美的典範，因為她完全符合黃金分割的人

體美比例關係。

羅浮宮三寶之三  蒙娜麗莎（Mona Lisa）

文藝復興時期畫家李奧納多·達文西所繪

的代表作。

羅浮宮三寶之三  蒙娜麗莎

羅浮宮三寶之三  蒙娜麗莎
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羅浮宮三寶之三  蒙娜麗莎 冷眼凝觀云云眾生

羅浮宮珍藏  拿破崙加冕圖 （Coronation of 

Napoleon I）

1804年12月2日拿破崙就任法國皇帝加冕圖
法國畫家新古典主義畫派大師，大衛

（Jacques-Louis David，1748－1825），

1806年作，高6米10cm，長9米31cm。新古
典主義最高峰的作品。

羅浮宮珍藏 拿破崙加冕圖

拿破崙頭戴桂冠，志得意滿，不可一世，

穿著白色長袍，親自幫約瑟芬皇后加冕。

拿破崙當時拒絕跪在教皇前，自己拿桂冠

戴上，目空一切、狂妄自大到了極點。

羅浮宮珍藏 拿破崙加冕圖

約瑟芬皇后笑臉盈盈，洋溢幸福美滿，萬

萬沒想到，數年後就被休掉，原因不孕

症。

羅浮宮珍藏 拿破崙加冕圖

被拿破崙搶走了皇冠兩手空空錯愕的教皇

坐在旁邊，只能作出祝福的手勢，無奈失

望。

羅浮宮珍藏   自由女神引導人民（ L a 

Libert� guidant le peuple）

自由女神引導人民是法國畫家德拉克羅

（Eugene Delacroix）為紀念1830年法國七

月革命的作品。此畫最早在1831年的巴黎

沙龍展出，後被巴黎羅浮宮收藏。
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羅浮宮珍藏  自由女神引導人民（La Libert� 

guidant le peuple）

畫的正中是戴著象徵自由的弗里吉亞帽、坦胸

露乳的自由女神，她右手揮動紅白藍三色旗，

面向右側後方，號召身後的人民起來革命。

羅浮宮珍藏  自由女神引導人民

畫的左側自由女神望的方向，是一群手持武器

向前的人民。其中最前方望向自由女神的兩個

男人代表工商階級。左側的男人身著工人裝扮

代表勞工階級，敞開白襯衫，頭戴瓜皮帽，背

著卡其布的挎包。右手持一把土耳其彎刀，腰

間別著一把火銃。

羅浮宮珍藏 自由女神引導人民（La Libert� 

guidant le peuple）

自由女神右側的男人代表中產階級，頭戴黑色卷

邊圓禮帽，身穿白色襯衫與扣緊的黑色夾克，黑

色領結，雙手握著一把長槍。

羅浮宮珍藏  自由女神引導人民

革命連小男孩也參加。自由女神的左側，

有一個正舉著右臂的小男孩。他戴著帽

子，身背挎包，雙手各拿著一把手槍。前

方是倒臥在木頭石塊上的屍體，自由女神

正跨過這些屍體，向前邁進。

羅浮宮珍藏  拿破崙東征俄國失敗，被冬

元帥擊垮。

羅浮宮珍藏  拿破崙慰問傷兵

散
文

雜
記

之
二

同馨會會刊第21期
20



羅浮宮珍藏 

羅浮宮珍藏

羅浮宮珍藏

羅浮宮珍藏

羅浮宮珍藏
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羅浮宮珍藏

羅浮宮珍藏

羅浮宮珍藏

羅浮宮珍藏  漢默拉比法典（C o d e  o f 

Hammurabi）

巴比倫國王漢摩拉比頒布的一部法律，被

認為是世界上最早的法典，約公元前

1772年頒布。1901年在埃蘭古城蘇薩發

現，為一黑色的玄武岩圓柱，現存法國巴

黎羅浮宮博物館。

羅浮宮珍藏  路易十四
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羅浮宮珍藏

羅浮宮珍藏

羅浮宮珍藏  巴比倫古物

羅浮宮倒金字塔。電影達文西密碼中

相傳抹大拉馬莉亞長眠之所。

傷兵院 金頂教堂 

拿破崙長眠之地
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拿破崙

傷兵院 金頂教堂之中心，拿破崙靈柩，

一代英雄長眠於此

傷兵院 金頂教堂之中心圓頂。無語問

蒼天，魂歸離恨天。

結語
拿破崙名言：「我成功，因為志在成

功，未嘗躊躇。」� 

常 言 ： 「 我 的 字 典 中 ， 沒 有

impossible這個字。」 

又說：「沒有機會！這真是弱者的最

好藉口。」 

拿破崙身體力行，努力再三， 身先

士卒，以寡擊眾，達到歷史的巔峰。雖然

最後兵敗滑鐵盧，飲恨孤島而逝。然而法

國人至今仍然懷念拿破崙，歷久不衰。我

於拿破崙靈柩前徘迴再三，不忍離去。

上篇有道：巴黎是人類文明思潮的重

心，也是世界精品潮流的尖端。有生之

年，務必前往一遊，方可不虛此生。唯近

來恐攻頻傳，搶案不少，更是要小心造

訪。幸好最近三十九歲年輕有為的馬克洪

( Emmanuel Macron，1977-) 高票當選法

國總統，誓言重整法國，一定有嶄新銳利

的氣象。Viva Republic！共和萬歲！Viva 

France！法國萬歲！大家拭目以待。

全文完

作者簡介

張峰銘，筆名府城山人。美國耶魯大學博

士。1988年至2013年於成功大學婦產科服

務。現為張教授胎兒醫學中心主任，成大

婦產科兼任教授。曾任成大婦產部主任，

亞洲立體超音波學會主席。
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阿塱壹古道健行淨灘趣阿塱壹古道健行淨灘趣阿塱壹古道健行淨灘趣
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蘇苔禎護理師

在一次偶然的機會閱讀了謝倩瑩領隊

所出版的『世界在腳下』這本旅遊書，決

定找機會跟著LuLu去旅行。這次邀約幾位

朋友一同參加阿塱壹古道＆水上草原生態

之旅。 

首站來到位於牡丹水庫上游的東源部

落，為排灣族的聚落，每到夏天野薑花盛

開的景象美不勝收，主要的景點是哭泣湖

和 桃 花 心 木 森 林 及 水 上 草 原 。 哭 泣

（GUCKI）指水流匯集的地方，據當地生

態導覽者表示另有其意指祖先當初辛苦開

墾此處所流下的汗水和淚水所匯集而成的

湖泊，湖面的生態相當豐富。水上草原則

是台灣重要的自然生態資源，由於草原下

的泥巴都是水，在上面行走或跳動，可感

受到晃動的奇特現象，瞬間大家好像練就

一身輕功，大夥玩得不亦樂乎，結果有人

不小心陷下去立即變成泥巴人，所以來這

裡玩耍時，記得多帶件褲子替換囉。

接下來的重點就是阿塱壹古道囉，台

灣現存的古道之一。位於台26線尾端，台

東縣達仁鄉南田村至屏東縣牡丹鄉旭海村

之間，鄰近區域保存著台灣少數的海岸原

始森林。故想去阿塱壹古道的朋友必須先

申請許可證才能進入，每日限制人數三百

人。早上約七點出發沿著古道健行，在地

解說員除了介紹著咬人狗、咬人貓、癲茄

等有毒植物，還穿插冷笑話娛樂大家，實

屬搞笑派一枚。中午則在七里香樹林歇

息，在樹林這裡居高臨下眺望著太平洋，

突然有人喊，哇！我看到綠蠵龜了，引起

一陣歡呼。還有一隻松鼠想要偷拿解說員

背包裏頭的食物，牠自以為沒被發現的模

樣挺可愛的。回程則沿著太平洋海岸線行

走，接受陽光火辣的照射與天然的鵝卵石

腳底按摩，邊走邊淨灘，沙灘上的垃圾超

多，有魚網、雨鞋、球鞋、寶特瓶、浮筒

等，還有一個超級大的保麗龍，大到要用

扛的，呼籲大家真的不要亂丟垃圾阿，環

境需要大家共同維護。一路上還好有無敵

海景及悅耳的海浪聲陪伴著我們，終於在

下午約一點結束健走抵達用餐的餐廳。



作者簡介

蘇苔禎護理師

現任  國立成功大學醫學院附設醫院婦產部

超音波室技術員
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生の大樹 緣起生の大樹 緣起生の大樹 緣起
田于廷護理長/文

  產房，聽起來充滿喜悅與活力的地

方，因為在這裡，我們陪伴了無數的父母

一同迎接新生命的到來，見證孩子們第一

次睜開雙眼的那一刻。因著成大醫院的任

務及醫學中心的使命感，成大醫院產房肩

負著承接南部區域轉診而來的孕產婦們後

續照顧的重責。所以，除了需要充滿喜悅

與活力，更需要的是能量及平安。因此今

年，我們在產房種下了一顆「生の大

樹」。深深的札根，意謂著我們30年來無

數的前輩們留下的經驗傳承及實力累積，

才能在這樹上結滿了豐盛的果實－蘋果。

把我們所有工作同仁都放在一顆顆蘋果

上，希望可以為我們守護的每一個家庭都

帶來平安及幸福！當然除了札根，太陽的

光照及雲朵所帶來的溫暖與水氣更是不可

獲缺的生長資源！所以由病房主任、護理

長及單位各組組長，一起為「生の大樹」

努力，一起成長茁壯。

作者簡介

田于廷護理長

現任

國立成功大學醫學院附設醫院產房護理長

中華醫事科技大學護理學系業界講師

樹人醫護管理專科學校護理科兼任講師
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圖/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴
文/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴

106年婦產科年會暨擴大學術研討會106年婦產科年會暨擴大學術研討會106年婦產科年會暨擴大學術研討會

由左至右(康琳醫師、楊偉琪醫師、施景中醫師、
林廷謙醫師、蘇美慈醫師、蔡佩穎醫師)
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圖/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴
文/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴

1060218大億麗緻春酒1060218大億麗緻春酒1060218大億麗緻春酒

由左至右 郭保麟醫師、蘇美慈醫師、蔡幸芬醫師、張烱心醫師、
吳俊明副院長、黃于芳醫師、許沛揚醫師、鄭雅敏醫師、吳孟興主任

婦產部出美女啦~
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由左至右 梁玉惠醫師、鄭雅敏醫師、林廷謙醫師、吳孟興主任、
江佳蓉醫師、林立璇醫師、林立展醫師

來~跟著陳達生醫師一起跳PPAP



活
動

照
片

之
二

同馨會會刊第21期
32

跟著爸爸一起裝口愛!

康琳醫師與鄭雅敏醫師
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圖/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴
文/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴

1060219大台南地區婦產科聯誼會1060219大台南地區婦產科聯誼會1060219大台南地區婦產科聯誼會

主持人-吳孟興主任

演講者-黃于芳醫師
(題目：Updated Treatment Modalities for Endometeriosis)
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許朝欽教授與張峰銘教授

吳孟興主任與鍾明勳醫師交接典禮
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康琳醫師與姚博琳醫師

台南市衛生局陳怡局長與鄭雅敏醫師賢伉儷
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圖/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴
文/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴

1060302院務會議頒獎(品管圈、院內計畫)1060302院務會議頒獎(品管圈、院內計畫)1060302院務會議頒獎(品管圈、院內計畫)

楊俊佑院長與蘇美慈醫師合影(榮獲105學年度教學優良臨床教師)

楊俊佑院長暨產兒科護理人員合影
(產房與新生兒加護病房合作品管圈「降低早產兒出生後低體溫方案)榮獲全院第一名
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楊俊佑院長與超音波室侯欣邑技術員合影
(第十四屆品管圈與品質改善專案競賽表現優異－榮獲佳作)

105學年教學行政績優人員領獎大合照
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圖/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴
文/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴

1060412兼任VS許朝欽授課1060412兼任VS許朝欽授課1060412兼任VS許朝欽授課

許朝欽教授與實習醫學生
(授課題目：生殖科技的進步與歷史沿革）
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恭喜
tulaa tir og nn soc

1060216門診楊雅媛護理師弄瓦之喜1060216門診楊雅媛護理師弄瓦之喜1060216門診楊雅媛護理師弄瓦之喜

圖/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴
文/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴

醫事人員大合照

產婦看來恢復的很快，很有元氣呢
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恭喜
tulaa tir og nn soc

1060418專師洪秀芬弄瓦之喜1060418專師洪秀芬弄瓦之喜1060418專師洪秀芬弄瓦之喜

圖/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴
文/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴

吳主任與同仁 一同賀喜

懷中的小嬰兒 還在ㄛㄛ睏呢!
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恭喜
tulaa tir og nn soc

1060514陳鈺瑩醫檢師新婚誌喜1060514陳鈺瑩醫檢師新婚誌喜1060514陳鈺瑩醫檢師新婚誌喜

圖/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴
文/吳宛珊、劉宛靈、溫金鈴

新郎新娘進場 發糖果 一起喜滋滋唷~

倒好倒滿 圓圓滿滿
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有朋自遠方來一同祝賀

甜蜜蜜壁咚!咚~



總編語 總編語 
同馨會刊第二十一期  同馨會刊第二十一期  
總編語 
同馨會刊第二十一期  

吳孟興 主任

時間悄悄的來、又悄悄的走，只留下

痕跡回憶著；盪揚的感動，對於上一期同

馨會二十期會刊有無悸動呢?，每一期內容

裡記載我們曾有的美好回憶，照片裡的我

們笑容開懷，在每一篇文章裡充滿知識、

保健、創作等…。也因為有您們的支持與

鼓勵，同馨會刊才會越來越豐富，期盼各

位藉由文章及照片與我們一起分享。

本期會刊內容有：由許沛揚醫師筆下

所撰寫的「擁抱更年期 」，因更年期因卵

巢功能下降，使得女性荷爾蒙缺乏而出現

不適的症狀，這個警訊提醒著還有計畫生

育的女性朋友們，也務必追緊生育期的尾

巴，不然，等到停經，就已喪失機會了。

此外，本部住院醫師梁玉惠醫師參加“ 7th 

Congress of the Asia Pacific Initiative on 

Reproduction (ASPIRE 2017)”藉由此世界性

醫學會，梁醫師在會議中發表論文及海

報，觀摩來自各國專家學者所發表的最新

研究結果、手術器械、手術技術的進展，

進而提升個人的手術、醫療、外語能力，

在會場中也可以認識各國知名的研究人員

與專業人士，也可以增進與國內外知名學

者的交流機會，進行實質的國民外交，進

而提升臺灣成大的國際知名度。

在散文雜記方面，謝豐舟醫師帶來的

“你有畫過菠蘿麵包嗎?”在謝畫家筆下的

菠蘿麵包栩栩如生作品昂然生動，堪稱一

絕，讓人真想大咬一口美味的波蘿麵包。

在遊記方面，張峰銘醫師延續上期法國巴

黎，故事主要描寫為浪漫主義時期，最印

象深刻是"自由女神"領導法國人民反抗法

國國王查理十世的流治進行了局部的政治

改革。曾有專家說過：露胸的女人代表

『自由』，而每張照片所帶來的精彩短

介，真令人沉醉其中啊!

超音波室-蘇苔禎護理師趣走“阿塱壹

古道健走淨灘趣”，阿塱壹古道是台灣唯

總
編

語
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一海岸公假上的虛線外，更是豐富的自然生

態淨地，也是綠蠵龜產卵的地方，這是一趟

享受大自然及環保的旅行。近幾個月以來本

部喜事不斷，除了恭賀洪秀芬專師及門診楊

雅媛護理師平安順產生下健康可愛的寶寶，

還有生殖醫學中心陳鈺瑩醫檢師的新婚大

喜，成大婦產部大家庭沉浸在這喜事源源不

絕的氣氛裡呢!。此外，本期亦有產房醫護團

隊介紹，由產房主任許沛揚醫師及產房田于

廷護理長，帶領所有優質的醫護團隊提供給

產婦最優質的醫療品質，用專業的服務及提

供最完善的醫療照護，目的在創造一個讓母

乳哺育成為常規的醫療照顧。

最後，感謝協助撰稿的醫師、各位同仁

的支持，讓同馨會刊能如期發刊，在此致上

萬分感謝之意！

作者簡介

吳孟興醫師

國立成功大學醫學院臨床醫學研究所博士

美國休士頓貝勒醫學院博士後研究員

現任

國立成功大學附設醫院婦產部主任

國立成功大學醫學院婦產科教授

國立成功大學附設醫院婦產部生殖內分泌科主任
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親愛的會員同仁大家好：同馨會創刊至今，不知道各位喜不喜歡呢？不論是對

本刊的意見反映、建議，或是看完上一期的會刊有任何您想分享的心得，歡迎來信

指教。讀者回函的內容，將以您自取的筆名或署名的方式呈現在每期的內容中，期

許同馨會刊能在讀者們的迴響下有更多進步、努力及改善的空間，讓同馨會與您一

同成長！

留留留言言言板板板

看完第20期同馨會，謝教授每次發的文章都好精采也了解許多，以及散文創作文章

都好精彩、很有想法。                                                                                       忠昱 留

張峰銘教授遊記趣是在法國，每張照片拍的像在現場看到的一樣，我想在法國度蜜

月了。                                                                                         蛋蛋  留

哇~恭喜!，婦產科新進醫師陳達生醫師，成大又多了年輕醫師，在醫師們團隊之

下，成大婦產部能更上一層樓、步步高升。                                                        可嵐  留

會寫APP的醫師，真的很厲害、很優秀，我也想試試看APP呢!。          喬妮絲  留                           

總是期待看到同馨會刊的成品，時光飛逝的快，感謝醫師們在百忙之中抽空撰寫文

章與讀者我們分享。                                                 mina 留

兩位黃醫師、梁醫師，新婚快樂阿，祝福妳們唷~。                  台南筱咪  留

每次看同馨會會刊，每一張活動照片，每個人都笑得很歡樂，相信在這歡樂的氣氛

下，成大婦產科會越來越好的。                                          彤彤  留

                                                      　

每次看見「兼任醫師回院授課」的部分，就感覺到傳承的意味，資深醫師將畢生所

學授予年輕學子，好讓這寶貴與經驗不斷流傳下去，永續傳承。            宇芃 留

溫金鈴　輯


